ACTA DE REUNION GENERAL

Centro
EVM-F-05
ACTA
Fase 2. Acompafiamiento en escenarios comunitarios para la promocion
ASUNTO . 0"
de la salud mental y la prevencion de la conducta suicida
FECHA 17 de Julio 2026
LUGAR Parque 20 de Julio
HORA DE INICIO |9:00 am |HORA FINAL [12:00 pm
ASISTENTES Anexo Listado Asistencia
Realizar intervenciones psicopedagdgicas por entornos frente a las
OBJETIVO ) . .
< afectaciones asociadas a la salud mental, las conductas suicidas, las
REUNION . . . : . )
violencias y el consumo de sustancias psicoactivas por curso de vida.
ORDEN DEL DIA / PUNTOS A TRATAR
1. Presentacion
2. Desarrollo
3. Cierre

DESARROLLO

1. Presentacién

El dia 17 julio a las 9:00 a.m., en el Parque 20 de Julio, se dio inicio a la jornada de
acompafamiento comunitario desarrollada en el marco de la estrategia de Planes de
Intervenciones Colectivas (PIC), ejecutada por el Equipo Basico en Salud de la Red de Salud
del Centro E.S.E., en articulacion con la Secretaria de Salud Publica Distrital.

La actividad se realiz6 con el propdésito de fortalecer los conocimientos y las habilidades
relacionadas con el cuidado de la salud mental, la identificaciéon temprana del malestar
emocional y la promocién de factores protectores frente a la conducta suicida. La jornada
contd con la participacion de personas pertenecientes a diferentes cursos de vida,
predominando la poblacion del curso de vida de vejez, lo que permitié propiciar un espacio
de intercambio de experiencias y construccion colectiva alrededor del bienestar emocional.

2. Desarrollo

Al inicio de la jornada se realiz6 el registro de asistencia y la organizacién del espacio fisico,
procurando un ambiente comodo, seguro y participativo. Posteriormente se dio la bienvenida
a los asistentes, se present6é el objetivo de la actividad y se explic6 que la sesion se
desarrollaria mediante ejercicios vivenciales y reflexivos, orientados al fortalecimiento del
bienestar emocional, la expresion de experiencias y la construccion de redes comunitarias
de apoyo.
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Teniendo en cuenta que la actividad se desarrollé en un escenario comunitario abierto y con
la participacion de personas de diferentes cursos de vida, la metodologia fue adaptada para
favorecer la integracion de todos los asistentes mediante actividades vivenciales, ejercicios
artisticos y espacios de dialogo que promovieran la participacion activa, el intercambio de
saberes y el reconocimiento de las experiencias propias de cada etapa del ciclo vital.

Una vez finalizada la actividad de apertura, se dio inicio al componente experiencial
mediante una conversacion guiada acerca de la salud mental como parte fundamental del
bienestar integral. Durante este espacio se explico que las emociones hacen parte de la
experiencia humana y que reconocerlas oportunamente constituye un factor protector para
prevenir situaciones de mayor complejidad relacionadas con el sufrimiento emocional y la
conducta suicida.

La psicéloga Ana Barrios promovio la participacion de los asistentes mediante preguntas
orientadoras relacionadas con las emociones que experimentan con mayor frecuencia en la
vida cotidiana, las situaciones que generan bienestar y aquellas circunstancias que pueden
ocasionar tristeza, preocupacion, frustracion, miedo, enojo o sentimientos de soledad. Las
intervenciones permitieron evidenciar diferentes experiencias personales y comunitarias,
resaltando la importancia de contar con espacios seguros para expresar las emociones sin
temor a ser juzgados.

Las personas pertenecientes al curso de vida de vejez participaron activamente
compartiendo experiencias relacionadas con los cambios propios del envejecimiento, la
importancia de mantener redes de apoyo, el afrontamiento de la pérdida de seres queridos
y la necesidad de conservar espacios de socializacion que favorezcan su bienestar
emocional. Algunos participantes manifestaron que actividades como estas les permiten
salir de la rutina, sentirse escuchados y fortalecer su estado de animo, resaltando que la
compafiia y el dialogo constituyen factores protectores frente a la soledad.

Posteriormente se desarroll6 una actividad de expresién emocional utilizando recursos
artisticos y simbalicos, en la cual cada participante representdé mediante dibujos, palabras y
colores aquellas emociones, experiencias significativas o situaciones de vida que habian
generado algun impacto en su bienestar emocional. Durante el ejercicio se promovio el
reconocimiento de las emociones como respuestas naturales frente a diferentes
acontecimientos de la vida, favoreciendo procesos de autorreflexién y autoconocimiento.

Al finalizar la actividad artistica, se realiz6 un recorrido voluntario por las producciones
elaboradas, permitiendo que quienes asi lo desearan compartieran el significado de sus
representaciones. Este momento facilitdé el intercambio de experiencias entre personas de
diferentes edades, fortaleciendo la empatia, el respeto por las vivencias individuales y el
reconocimiento del apoyo comunitario como un factor protector para la salud mental.
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A partir de las experiencias compartidas, la psicéloga Ana Barrios abordé de manera
pedagdgica el reconocimiento de sefiales de alerta asociadas al malestar emocional y al
riesgo de conducta suicida. Se explicé que cambios importantes en el comportamiento, el
aislamiento social, la pérdida de interés por actividades cotidianas, las expresiones
persistentes de desesperanza, las dificultades para manejar emociones intensas y las
manifestaciones relacionadas con el deseo de no vivir constituyen sefiales que requieren
atencion oportuna.

Durante este espacio se enfatizo que identificar dichas sefiales de manera temprana permite
brindar apoyo oportuno y facilitar el acceso a las rutas de atencién en salud mental.
Asimismo, se promovio la importancia de escuchar activamente, evitar minimizar el
sufrimiento emocional de otras personas y orientar la busqueda de ayuda cuando se
identifiquen situaciones de riesgo.

Posteriormente se desarrollé una reflexion colectiva acerca de la importancia de expresar
las emociones y solicitar apoyo cuando las situaciones personales sobrepasan los recursos
individuales de afrontamiento. Varias personas mayores manifestaron que, en ocasiones,
las responsabilidades familiares, la viudez, la jubilacion o la disminucion de las redes
sociales pueden generar sentimientos de tristeza o soledad, destacando la importancia de
participar en actividades comunitarias que fortalezcan el sentido de pertenencia, la
autoestima y las relaciones interpersonales.

De igual manera, se dialogd sobre los factores protectores que contribuyen al bienestar
emocional, entre ellos el fortalecimiento de las redes de apoyo familiares, sociales y
comunitarias, la participacion en actividades recreativas, culturales y deportivas, el
establecimiento de habitos saludables, la comunicacién asertiva y la busqueda de ayuda
profesional cuando sea necesario.

Durante toda la jornada se observd una participacion activa por parte de los asistentes,
quienes realizaron aportes desde sus propias experiencias, formularon preguntas
relacionadas con el manejo de las emociones, compartieron estrategias de afrontamiento y
reflexionaron sobre la importancia de cuidar la salud mental durante todas las etapas del
curso de vida, reconociendo que el apoyo mutuo constituye un elemento fundamental para
afrontar las dificultades cotidianas.

Finalmente, la psicéloga Ana Barrios socializo las rutas institucionales disponibles para la
atencion de situaciones relacionadas con la salud mental, recordando la importancia de
acudir oportunamente a los servicios de salud y activar las redes de apoyo existentes cuando
se identifiquen necesidades de acompafiamiento psicolégico o situaciones de riesgo.

3. Cierre
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Como cierre de la actividad se realiz6 una reflexién en la que cada participante expreso los
principales aprendizajes obtenidos durante la jornada, destacando la importancia de
reconocer las emociones, hablar oportunamente sobre el malestar emocional, fortalecer las
redes de apoyo y promover el cuidado colectivo como estrategias fundamentales para la
promocion de la salud mental y la prevencién de la conducta suicida.

Los participantes manifestaron que este tipo de espacios fortalecen la convivencia
comunitaria, favorecen el intercambio de experiencias entre generaciones y contribuyen al
bienestar emocional, especialmente en las personas mayores, quienes resaltaron el valor
de contar con escenarios donde pueden compartir sus vivencias, sentirse escuchadas y
fortalecer sus vinculos con la comunidad.

La actividad finaliz6 a las 12:00 p.m., con la participacion de 45 personas, de las cuales 39
correspondieron al sexo femenino y 6 al sexo masculino.

Se agradecié la disposicion, el respeto y la participacion activa de la comunidad durante el
desarrollo de la jornada, resaltando el compromiso de continuar fortaleciendo escenarios
comunitarios que favorezcan el bienestar emocional y la construccion de comunidades
protectoras.
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